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PIDA YA  EL TUYO!

SOMOS CRIATURAS DE CREACIÓN DELIBERADA.
No es casualidad que usted esté leyendo este Ebook. Nada sucede por casualidad. Todo pasa por una causa. Posiblemente, la causa que esté leyendo este Ebook es su deseo de obtener más información de cómo ENCONTRAR LA PAREJA IDEAL o para expandir su conciencia. La causa también puede ser la fortaleza de TU VOLUNTAD de ser feliz en el AMOR.
Este CURSO está diseñado para apoyarte a crear una conciencia más positiva, es decir una conciencia relacionada con todas las cualidades que atraen LA PAREJA IDEAL.
Con cada uno de los mensajes que recibirás dentro de este curso, irás dejando ir poco a poco la desesperación de no tener una pareja, la tristeza, la ira, el no puedo, nadie me quiere, soy fea, gorda, no sirvo. En este curso dejarás atrás los pensamientos negativos de soy, no puedo, no sirvo, nadie me quiere, para entrar en una conciencia POSITIVA y al mismo tiempo comenzarás a generar también, poco a poco, una nueva personalidad más atractiva, positiva y magnética.
Es importante que durante este tiempo tomes en cuenta todas las señales de amor que veas a tu alrededor, pueden presentarse de niños, de seres queridos, de tus mascotas, en películas, en libros, en otras personas que demuestren afecto frente a ti ó parejas felices en el cine ó en la calle. 






[bookmark: _Toc320740220]QUÉ PENSAMIENTOS ENVIO PARA EL UNIVERSO
EN QUÉ ESTADO EMOCIONAL ESTOY
PARA ENCONTRAR LA PAREJA IDEAL.
	PENSAMIENTOS QUE…

	DISTANCIAN A LA PAREJA IDEAL
	ATRAEN A LA PAREJA IDEAL

	Creo que no existe un hombre ideal para mi
	Existe un hombre ideal para mí.

	No creo que nadie se fije en mi
	Estoy atrayendo mi Pareja Ideal

	Ya me pasó el tiempo
	Tengo todo el tiempo del mundo

	Existe escasez de hombres en el mundo
	Tengo mucho donde escoger y estoy atrayendo mi pareja ideal

	Los tiempos son otros y nadie quiere comprometerse seriamente.
	Solo es cuestión de tiempo para encontrar la pareja ideal

	Es difícil encontrar alguien que me quiera de verdad.
	Tengo todo el derecho de encontrar a alguien que me quiera de verdad.

	Todos mis novios me lastimaron o me engañaron.
	Todos mis novios se comportan bien conmigo. Son adorables.

	
	Me Amo y dedico tiempo, dinero e esfuerzo a demostrar que me quiero.

	
	Si aun no tuve una relación seria es porque hasta ahora, creo que fue afortunada, pues ahora estoy en el mejor momento de mi VIDA PARA ATRAER LA PAREJA IDEAL. AHORA ESTOY PREPARADA PARA ENCONTRAR MI MEDIA NARANJA.

	
	Disfruto de mi propia compañía. Yo me amo y me acepto tal y como soy.

	
	SOY VALIOSA ACEPTANDO MIS MIEDOS Y LIMITACIONES



Usted es su solución. No apunte al otro diciendo: " Está en deuda conmigo tienen que darme pero." Por el contrario, tienen que darte más AMOR a ti. Dedica tiempo a darte a ti AMOR y en cierto sentido a satisfacerte el máximo posible hasta que des a chorros, mucho amor a usted misma. 
Doctor John Gray

"Para conseguir amor...
Te llenas de amor hasta convertirte en un imán" 
Charles Haanel

[bookmark: _Toc320740221]Ejercicio 1 "Aprobación"
Haga una lista de las cosas que TE MOLESTE de su persona, tanto físicamente como de tu personalidad, su forma de ser y su pasado. Una vez que haya terminado de hacer su lista tome un tiempo para sentarse con su lista y encontrar aprobación TOTAL, por cada una de las cosas que usted escribió.
Este ejercicio es un Esquema de Claridad que es una herramienta sumamente útil para ayudarnos a salir del estado negativo de no aprobación de y movernos rápidamente hacia el amor a uno mismo. Para lograr atraer la PAREJA IDEAL.
ESQUEMA DE CLARIDAD
	Qué me molesta y
NO QUIERO de mi persona
	Qué me agrada y
QUIERO de mi persona

	Ejemplo:
Me molesta...
Soy...
No quiero...
Solo para esto me sirves...
Gracias contraste por ayudarme
A enfocarme en los “Sí quiero”
	Luego:
Pasar las frases que has escrito en negativo para positivo y enfocar siempre en estas frases.


Durante esta semana y en las restantes trata de vigilar tus reacciones y pensamientos en relación a su persona ante las situaciones de la vida diaria y toma nota muy atentamente observa sus pensamientos y lo que están diciendo a su respecto. Trata de acostumbrarte a decir inmediatamente a positivo un pensamiento negativo que es lo que quieres, usa este esquema cuantas veces sea necesario para auxiliarte en quitar tu enfoque negativo ti misma. 
El Primer paso es paso es encontrar las aprobaciones para amarme. Luego empezarás a amarte.
El amor comienza en ti y es algo que nadie te puede dar, las personas a quienes amamos sólo son un catalizador del amor al igual que una broma lo es de la risa. ¿Como espera que alguien disfrute su compañía si usted misma no la disfrutas?
James Arthur Ray


Ejercicio 4. “Merecimiento”
Una de las partes donde nos atascamos a la hora de atrae la PAREJA IDEAL, es en el merecimiento, y no solamente en el área de las relaciones sino en todas las demás áreas nuestro estado de merecimiento juega un papel importante.
Una vez que cambiamos lo que pensamos con respecto a nosotros, es decir cambiamos nuestra auto-imagen y todo lo que creemos respecto a nuestra persona, es cuando las cosas empiezan a cambiar
AHORA vamos a trabajar para elevar tu estado de merecimiento
Para esto te recomiendo hacerte las siguientes preguntas:
¿Creo merecer a mi pareja ideal?
___________________________________________
Si no es así ¿Por qué?
___________________________________________

___________________________________________
¿Cuáles son mis defectos que creo me podrían frenar ó me hacen menos merecedor ó merecedora de encontrar la PAREJA IDEAL?
___________________________________________
Posteriormente comienza a cambiar esto que piensas sobre ti diciendo cosas positivas como:
· Todos merecemos lo mejor del mundo y yo también 
· Me acepto y me amo a pesar de que mis fallos (o)
· No tengo que ser perfecta (o), siempre estoy creciendo y cambiando
· Todo lo que deseo me es dado, solo tengo que recibirlo
· A cada momento estoy trabajando en elevar mi nivel de merecimiento.
Cite tus propias frases y repítalas una y otra vez. 


ESCALA DE ORIENTACIÓN VIBRACIONAL
La tabla abajo se llama escala de orientación vibracional que nos indica muy claramente cómo podemos determinar en que estado se encuentra nuestras vibraciones. (sentimiento/pensamiento).Esta tabla es una herramienta de diagnóstico muy útil y con ella podemos determinar muy fácilmente nuestro estado respeto a cualquier tema. Esta tabla es mágica, nunca falla. El diagnostico es muy fiel.

ESCALA DE ORIENTACIÓN VIBRACIONAL 
	AQUÍ USTED RECIBE SU PEDIDO
Alegría, poder, libertad, amor y gratitud.

	Pasión, entusiasmo, felicidad, emoción

	Fe, optimismo, esperanza

	Tranquilidad, paz

	Tedio

	Pesimismo

	Frustración, impaciencia, irritación

	Sobrecarga, estrés

	Desilusión

	Duda

	Preocupación

	Desánimo

	Ira, venganza, odio, furia, celos

	Inseguridad, baja autoestima, culpabilidad, vergüenza

	Miedo, dolor, depresión desesperación, impotencia
AQUÍ USTED ESTA BLOQUEADA


La escala de orientación vibracional representa sus emociones que son indicadores de su estado de frecuencia emocional. Acordándose que son sus emociones que indican su grado de alineación con La Energía Esencial, y que cuanto mejor usted sentirse más estará permitiendo su alineación con aquello que desea, será más fácil entender cómo responder a sus emociones.
Deseado            No manifestación

Deseo más pensamientos negativos como: miedo, frustración decepción, angustia, falta de fe y tristeza. Resultado negativo - NO ESTÁ ALINEADO


Deseo ____________________________ Manifestación

Deseo más pensamientos positivos como: alegría, fe, entusiasmos, amor propio, felicidad, esperanza, maravilla y gratitud. Resultados positivos - ESTA ALINEADO

"La alineación absoluta con su Energía Esencial significa que usted sabe que es amor. Que es libre, poderoso, bueno, tiene valor, posee una meta, y que todo está bien."
Abraham- Hicks

Nuestro sistema emocional es una guía muy fidedigna y nunca nos engañará, estamos diseñados para funcionar en base la nuestras emociones y durante mucho tiempo las ignoramos. Este es uno de los temas más importantes en la Creación deliberada de nuestra realidad ya que comprender nuestras emociones nos ayudará a atraer las cosas que queremos y también a dejar de atraer cosas no deseadas.
CÓMO USAR LA ORIENTACIÓN VIBRACIONAL
Imagínese que usted está deprimido, ya que fue abandonada por su príncipe azul. ¿Qué sentimientos tiene ahora la impotencia, la desesperación, dolor, inseguridad, baja autoestima? En este punto, usted está en la parte inferior de la escala.

¿Cómo va a salir? Encontrando un nuevo amor, deseando y  implorando que las personas de amen y de respecten. ¡NO!

Imagine que hay una manera fácil y divertida para salir de este estado de ánimo.
Como puedes observar la parte de esta escala que se encuentra en color más fríos es la que representa las vibraciones más bajas. Es la parte de energía más negativa que  puedes experimentar.
Miedo, dolor, depresión, desesperación, impotencia.
Y desafortunadamente mucha gente trata de buscar pareja, o de salvar su relación de pareja desde esa posición.
Si no tienes pareja actualmente y te encuentra en el estado de impotencia, desesperación, depresión, dolor ó miedo... siento decirte que todo lo que hagas por tener una relación estable será contraproducente.
Si haces citas estando en ese estado o si tratas de retener a tu pareja en ese estado, lo único que lograrás es infligirte más dolor.
Por  un momento para  y  reflexione la siguiente pregunta: Porqué te fue tan mal las relaciones de pareja en el pasado. Has estado en un estado vibracional bajo, depresión, desesperación, inseguridad, baja autoestima. ¿Cómo eran sus sentimientos y pensamientos?
Todo lo que hacía por tener una pareja y ser feliz era infructuoso porque sus vibraciones estaban pidiendo otra cosa al universo y ya sabemos que es un sirviente fiel que no distingue y solo se limita a enviarte más de lo que estás pidiendo con tu vibración.
Cuando llegas al estado alto de felicidad, optimismo, gratitud, poder, amor y libertad entonces emitirás una señal muy fuerte que el universo contestará enviándote la relación más maravillosa que pudieras imaginar.
El  enfoque en lo positivo, la gratitud, los ejercicios de autoestima, todo ello está enfocado en elevar las frecuencias ya que a final de cuentas esa es la clave para atraer la PAREJA IDEAL.
Por esto es que el trabajo que tenemos que hacer es únicamente interno, es con nuestras vibraciones, trabajando para elevar nuestras frecuencias y emitir mejores vibraciones.
[bookmark: _Toc320740229]Ejercicio 8 “Evalúate a Ti Mismo”
Nuestro mundo es un reflejo perfecto de lo que tenemos en la cabeza, de aquellas cosas de las que hablamos, las personas que atraemos reflejan de alguna manera nuestras creencias sobre nosotros mismos y lo que creemos sobre el sexo opuesto, lo que creemos sobre nosotros y sobre todo nuestro enfoque.
¿Como esperas que alguien disfrute tu compañía si tu mismo no la disfrutas? 
James Arthur Ray

"No fue sino hasta que me tomé el tiempo de amar a Lisa (mi misma) --labios carnosos, caderas anchas, piel café, afro--- que el resto del mundo empezó a enamorarse de Lisa"
Lisa Nicholl
Es importante que te evalúes tu mismo si de verdad quieres tener una vida amorosa feliz, como comentábamos anteriormente, el cambio interno es importante pues no puedes tener una pareja perfecta si no sabes como atraerla, tienes que desarrollar características atractivas e ir borrando tus propias características negativas, ya que todos las tenemos; cabe mencionar que toma tiempo el desarrollar este tipo de personalidad; pero a la larga vale la pena el trabajo y el esfuerzo.

El ejercicio consiste en:
1. Enumerar en el siguiente espacio los errores que crees haber cometido con tus relaciones, tal vez eras posesivo (a), celoso (a), tacaño (a), egoísta, TRATA DE SER SINCERO contigo mismo, no te estoy pidiendo que le muestres esta hoja a todo el mundo, esta información la vas a observar tú y solo tú, así que sé sincero. Haz una lista de las cosas que te desagradan de tu persona, tanto físicamente como de tu personalidad, tu forma de ser y tu pasado.
	Mis características negativas… sinceramente hablando
	Cambio de Características.

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6. 7. 8........
	



2. Esta información es muy valiosa porque de ahora en adelante deberás trabajar sobre ella. Decide que vas a cambiar tu forma de ser y en este momento mientras estés leyendo tu propia lista de "características negativas" toma en cuenta que no podrás tener una relación exitosa mientras sigas presentando estos síntomas denigrantes; si son denigrantes porque el ser posesivo o celoso o egoísta denigran el valor de tu persona, denigran tu autoestima; así que decide trabajar poco a poco con estas características de tu personalidad y no vuelvas a sufrir.

[bookmark: _Toc320740234]Ejercicio 13 “Evalúa Tus Relaciones Anteriores” 
Es necesario el llevar a cabo esta evaluación para identificar los errores que has cometido en el pasado, la mayoría de nosotros tendemos a culpar a los demás por nuestros problemas, y es algo deplorable ya que al culpar a otros nos sentimos como una víctima que no tiene en sus manos la solución. 
Si sigues cometiendo los mismos errores seguirás obteniendo los mismos resultados, si quieres efectuar un cambio en tu vida deberás efectuar un cambio tanto en tu propia persona como en la manera en la que eliges a tus relaciones.
Este ejercicio consiste en: 

1. Escribir los nombres de las relaciones  que has tenido, en el siguiente espacio: 

	Nombre 
	Características 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



2. A un lado de cada nombre escribe las características negativas tenía esa persona (mentiroso (a), bebedor (a), abusivo (a), infiel, descuidado (a), mal humorado (a) etcétera.) 
3. Haz esto con todos y cada uno de los nombres de tu lista. 
Nota: Al finalizar este ejercicio tendrás en color rojo una información muy valiosa (oro puro), ya que de ahora en adelante deberás estar muy alerta sobre esas características. 
Ahora tu trabajo solo consistirá en estar muy alerta evaluando a las personas a quienes conozcas y cada vez que presenten una o mas de estas características negativas, entonces deberás darte cuenta de que estás perdiendo tu tiempo, estas re-creando un panorama antiguo en el cual las cosas resultaron mal y si decides seguir saliendo con esa persona, será bajo tu propio riesgo, también quiero mencionar que de nada sirve. 

[bookmark: _Toc320740263]Ejercicio 36  “Decidir Soltar”
Ponte cómodo  y mira en tu interior. Puedes tener los ojos abiertos o cerrados. 
PASO 1. 
Concentre en una cuestión  sobre La que te gustaría sentirte mejor, y luego permitirte sentir lo que sientas en ese momento. No tiene por qué se un sentimiento fuerte. De hecho, puedes comprobar cómo te sientes con este libro y qué deseas obtener de él. Limítate  a aceptar el sentimiento y deja que sea lo más completo y bueno que puedas. 
Puede parecer una instrucción simplista, pero así deber ser. Somos muchos lo que vivimos en nuestros pensamientos, en nuestras imágenes e historias sobre el pasado y el futuro, en vez de ser conscientes de cómo nos sentimos realmente en estén omento. El único momento en que de verdad podemos hacer algo en relación  a nuestras formas de sentir es AHORA. No hay por qué esperar a que un sentimiento  sea fuerte para SOLTARLO. De hecho, si te sientes entumecido, alicaído, confuso, solo o vacío en tu interior, son sentimientos que se pueden soltar con la misma facilidad que otros más reconocibles. Basta con que hagas todo lo que puedas. Cuanto más trabajes con este proceso, más fácil te será identificar lo que sientes. 
PASO 2. 
Hazte una de las siguientes preguntas: 
· ¿Podría soltar este sentimiento?
· ¿Podría permitir que este sentimiento estuviera aquí?
· ¿Podría aceptar este sentimiento?

Estas preguntas no te plantean otra cosa más que si es posible emprender esta acción. SI Y NO son ambas, respuestas aceptables. Muchas veces soltarás aunque digas NO. Responde lo mejor que sepas la pregunta que hayas escogido con un mínimo de reflexión, evitando darle vueltas o entra en un debate interno sobre las ventajas de esa acción o sus consecuencias. 
Todas las preguntas empleadas en este proceso son deliberadamente sencillas. No son importantes por sí mismas, pero están pensadas para orientarte en la experiencia de la liberación, en la experiencia de dejar de aferrarse. Ve al paso 3, cualquier que haya sido tu respuesta a la primera pregunta. 
PASO 3. 
Cualquiera que sea la pregunta con la que empezaste, hazte ahora esta sencilla pregunta: ¿Lo haría? En otras palabras, ¿estoy dispuesto a soltar?
Una vez más, aléjate todo lo que puedas del debate. Recuerda también que siempre haces este proceso para ti mismo, con el objetivo de lograr tu propia libertad y claridad. No importa si el sentimiento está justificado, viene de antiguo o es correcto.
Si la respuesta  es NO, o SI no estás seguro, pregúntate: ¿Preferiría tener este sentimiento, o quisiera ser libre? Aunque  la respuesta siga siendo NO, Ve al paso 4.

PASO 4. 
Hazte esta sencilla pregunta: ¿Cuándo?
Es una invitación a liberarte AHORA. Es posible que te veas liberándose con toda facilidad. Recuerda que el soltar es una decisión que puedas tomar en cualquier  momento que quieras. 


PASO 5. 
Repita los cuatros pasos anteriores tantas veces como seas necesario, hasta que te sientas libre de ese sentimiento concreto. 
Es probable que te encuentres con que, en cada fase del proceso, vas soltando un poco más. Al principio, los resultados quizá sean muy sutiles. Pero si eres constante, enseguida habrá más resultados y más evidentes. Tal vez veas que existen diversas capas de sentimientos sobre un determinado tema. Pero lo que sueltes soltado está. 

Ejemplos: ¿Así que tienes ansiedad? Si tengo ansiedad.  ¿Serías capaz de dejarte sentir tanta ansiedad como sientes?  SI. 
Descubrió  que, en poco tiempo, lo había superado. Con el simple hecho de permitir su miedo en vez de hacerte frente, sus sensaciones físicas de respiración  rápida y temblores desaparecieron, y su mente se tranquilizó.

Las preguntas de liberación básicas son: 

· ¿Cuál es tu sentimiento actual?
· ¿Podrías aceptarlo/permitirlo? 
· ¿Podrías soltarlo?
· ¿Lo soltarías? 
· ¿Cuándo?
Extraído del libro El Método Sedona.

Pida ya el tuyo y tengas todos los ejercicios para que puedas cambiar de paradigma y Encontrar tu Pareja Ideal.
Llamar al 697983152
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